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Osasun Sport Clinic


	




	

	



	
	Osasun Sport Clinic es un centro de rehabilitación y entrenamiento multidisciplinar que combina los servicios

de fisioterapia, osteopatía, entrenamiento personal y nutrición para darte

una respuesta integral a tus necesidades.


	




	

	



	
	La clínica está especializada en la rehabilitación de lesiones de columna y deportivas, y atiende a

pacientes y deportistas de élite y amateurs a nivel mundial.
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	Rehabilitación online
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	Sesión gratuita de prueba


	




	

	



	
	Entrenamiento Personal


	




	



	



				

		



	
	Te invitamos a probar nuestros métodos de entrenamiento personal y a conocer nuestras instalaciones.


	




	



	



				

	
	
		
		
			[image: entrenamiento-personal-sesion-gratuita-donostia-sergio-sukunza-osasun-sport-clinic]
		
	





	
	
		
		
			[image: entrenamiento-personal-grupos-reducidos-sesion-gratuita-donostia-sergio-sukunza-osasun-sport-clinic]
		
	



	



				

		



	
	Entrenamiento en Grupos reducidos de 3


	




	



	



				

		



	
	Espalda sana | Entrenamiento Preventivo | Cuerpo en forma | Rendimiento deportivo


	




	



	



				

		



	
	Contáctanos en el  943 013 296  – Whatsapp 655 082 873  o solicita la sesión gratuita a través del formulario de contacto.


	




	



	



			
				

	



		



	
	Sergio Sukunza


	




	

	



	
	Creador del equipo de Osasun Sport Clinic, se ha convertido en un referente en el ámbito de la preparación física y como recuperador experto en rehabilitación de hernia discal, lesiones de rodilla y hombro.

Su trabajo en el ámbito de la rehabilitación de columna y hernia discal es diferente a lo ya conocido. El éxito de su metodología reside en los ejercicios terapéuticos específicos combinados con la fisioterapia y la osteopatía para corregir la biomecánica particular de cada paciente.


	




	



			

	




			
				

		



	
	¿Que hacemos?


	




	



			

	




				

	


		
			



	
	REHABILITACIÓN DE

COLUMNA Y HERNIA DISCAL


	




	

	



	
	La metodología implantada por Sergio Sukunza en Osasun Sport Clinic recupera la hernia discal mediante fisioterapia-osteopatía y entrenamiento terapéutico específico para cada cliente.

Nuestro servicio de rehabilitación de columna y hernia discal atiende a pacientes y deportistas a nivel mundial.
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	REHABILITACIÓN

DE LESIONES


	




	

	



	
	Afrontamos las distintas fases de la rehabilitación de una lesión con un equipo multidisciplinar de fisioterapeutas, osteópatas, readaptadores físicos y entrenadores personales.

Trabajamos la educación en la prevención de futuras lesiones.
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	ENTRENAMIENTO

PERSONAL


	




	

	



	
	Trabajamos en el campo del deporte y la salud con el objetivo de mejorar tu rendimiento deportivo y tu calidad de vida.

· Planificación deportiva por objetivos y deporte.

· Programas anti-aging, mujer fitness, embarazo y postparto.

· Readaptación deportiva.

· Entrenamiento funcional.
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	FASES DE UNA REHABILITACIÓN


	




	

	



	
	Nuestro trabajo multidisciplinar cumple la necesidad que tienes como paciente de tu lesión,

de que en el mismo centro te atienda personalmente tu fisioterapeuta,

tu recuperador físico y tu entrenador personal en diferentes etapas,

con un servicio totalmente personalizado.
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	Equipo


	




	

	



	
	Somos profesionales altamente cualificados y en constante formación en el campo de la rehabilitación, la salud y el deporte.

Nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas y nos apasiona el deporte como estilo de vida.


	




	



	



				

	


		
		


	



	
	Sergio

Sukunza

Entrenador y Recuperador


	




	

	



	
	Sergio Sukunza es el CEO y director de equipo Osasun Sport Clinic. Es Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, con Máster en Alto Rendimiento, ahora también Coach Personal y Profesional. Lleva como entrenador personal y readaptador físico más de 10 años, especializado en recuperación funcional de lesiones del aparato locomotor y destacado en lesiones de columna y rodilla.
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               Martin  Lopetegi	 
               Fisioterapeuta   
		       Martin es Fisioterapeuta especializado en readaptación de lesiones deportivas.
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               Julene  Etxeberria	 
               Fisioterapeuta   
		       Julene es Fisioterapeuta especializada en readaptación de lesiones deportivas.
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               Enaitz  Pérez	 
               Fisioterapeuta y CAFyD  
		       Enaitz es Fisioterapeuta y Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte.
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               Martín  Otero	 
               Fisioterapeuta  
		       Martín es Fisioterapeuta especializado en readaptación de lesiones deportivas.
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               Brandán  Martínez	 
               Fisioterapeuta  
		       Brandán es Fisioterapeuta especializado en readaptación de lesiones deportivas.
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               Aintzane Narbaez	 
               Recuperadora  
		       Aintzane es Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte por la universidad de Vitoria, experta en recuperación de lesiones de columna vertebral.
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               Juanma  López-Pintor	 
               Entrenador y recuperador  
		       Juanma es Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, especializado en recuperación y prevención de lesiones en deporte de alto rendimiento y entrenador nacional de Gimnasia Artística.

  
			   + información
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               MaddiOchoa de Eribe	 
               Entrenadora  
		       Maddi es Entrenadora personal formada en FEDA, especialista en Entrenamiento Funcional y experta en entrenamiento HIIT para pérdida de peso.
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               Naroa  Becerril	 
               Entrenadora  
		       Naroa es Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Actualmente cursa el Grado de Fisioterapia en la Universidad de Deusto.
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               Rubén  Palacín	 
               Entrenador  
		       Rubén es Entrenador personal en TAFYD, especializado en valoración funcional, ejercicio correctivo, entrenamiento de fuerza y calidad de movimiento.
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               Loredi  Ortiz	 
               Dietista - Nutricionista  
		       Loredi es Diplomada en Nutrición Humana y Dietética, y está especializada en Nutrición Deportiva, Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria
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	Dolor de espalda: factores psicológicos – Ejercicios para quitar el miedo a mover la espalda

                                                                    


                            

                        
	
                            
        
                                
                                    
                                    
[image: Hernia discal y Deporte de alto impacto – Ejercicios]                                


                                
                                    
	Hernia discal y Deporte de alto impacto – Ejercicios

                                                                    


                            

                        


    

    





			

	




			
				

		



	
	

INSTALACIONES


	




	

	



	
	Situados en la 2ª planta del Edificio Europa en el Parque Empresarial Zuatzu de Donostia – San Sebastián, en la provincia de Gipuzkoa, nuestras instalaciones disponen de más de 380m2 repartidos en diferentes salas.
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					[image: ]			Osasun Sport Clinic nace con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas a través de sus diferentes servicios orientados a la prevención y rehabilitación de lesiones,  y a la mejora del rendimiento físico en personas que aman el deporte y un estilo de vida saludable. 
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	Utilizamos cookies propias y de terceros, y tecnologías similares para analizar el trazo, la navegación web y con fines estadísticos; identificar y mantener sesiones de usuario; compartir y mostrar contenido en redes sociales; identificar, seleccionar y mostrar contenidos publicitarios y no publicitarios, en ocasiones de forma personalizada con base en analítica y el perfilado de usuarios; medir el rendimiento de los anteriores; utilizar estudios de mercado para generar información y desarrollar y mejorar productos. 



Cualquier acción positiva relacionada con la navegación salvo cuando legalmente se exija consentimiento explícito (para perfilado y segmentación avanzada), implicaría autorización para su instalación. De conformidad con lo indicado en nuestra Política de cookies. Puedes aceptar todas o algunas de las cookies, rechazarlas o cambiar la configuración. 
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 Este Sitio Web utiliza cookies propias y de otras entidades, para poder acceder y usar su información para las finalidades que se indican a continuación. Si no está de acuerdo con alguna de estas finalidades, podrá personalizar sus opciones a través de esta pantalla.



Nosotros y las empresas que colaboran con nosotros, tales como anunciantes, operadores publicitarios e intermediarios, usaremos su información obtenida a través de las cookies. Para conocer las empresas colaboradoras que incorporan sus cookies en nuestro sitio web puede acceder a través del botón Ver nuestros socios.  Puede configurar sus preferencias de consentimiento por separado para cada uno de los socios mencionados.



Información adicional: Puede conocer la información completa sobre el uso de las cookies, su configuración, origen, finalidades y derechos en nuestra Política de Cookies



Si das tu consentimiento para los siguientes fines, también permites que este sitio web y sus socios operen el procesamiento de los siguientes datos:



Cotejar y combinar fuentes de datos off line, Garantizar la seguridad, evitar fraudes y depurar errores, Recibir y utilizar para su identificación las características del dispositivo que se envían automáticamente, Servir técnicamente anuncios o contenido, y Vincular diferentes dispositivos

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Siempre activado
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duración	Descripción
	cookielawinfo-checkbox-analiticas	1 year	CookieYes set this cookie to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-funcionales	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin to store the user consent for cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-otras-cookies	1 year	CookieYes sets this cookie to store the user consent for the cookies in the category "Other".
	cookielawinfo-checkbox-publicitarias	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin to store the user consent for cookies in the category "Advertising".
	cookielawinfo-checkbox-rendimiento	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin to record the user consent for the cookies in the "Performance" category .
	CookieLawInfoConsent	1 year	CookieYes sets this cookie to record the default button state of the corresponding category and the status of CCPA. It works only in coordination with the primary cookie.
	__hssc	30 minutes	HubSpot sets this cookie to keep track of sessions and to determine if HubSpot should increment the session number and timestamps in the __hstc cookie.
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	__hssrc	session	This cookie is set by Hubspot whenever it changes the session cookie. The __hssrc cookie set to 1 indicates that the user has restarted the browser, and if the cookie does not exist, it is assumed to be a new session.

								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
															
									
									Others
								

													

						
							
								
									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
	Cookie	Duración	Descripción
	cookielawinfo-checkbox-necesarias	1 year	Description is currently not available.
	VISITOR_PRIVACY_METADATA	5 months 27 days	Description is currently not available.
	_hjIncludedInSessionSample_2842361	2 minutes	Description is currently not available.
	__Secure-YEC	1 year 1 month	Description is currently not available.

								

							

						

					

																	
						
							
								Advertisement							
															
									
									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
	Cookie	Duración	Descripción
	IDE	1 year 24 days	Google DoubleClick IDE cookies store information about how the user uses the website to present them with relevant ads according to the user profile.
	NID	6 months	Google sets the cookie for advertising purposes; to limit the number of times the user sees an ad, to unwanted mute ads, and to measure the effectiveness of ads.
	test_cookie	15 minutes	doubleclick.net sets this cookie to determine if the user's browser supports cookies.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	YouTube sets this cookie to measure bandwidth, determining whether the user gets the new or old player interface.
	YSC	session	Youtube sets this cookie to track the views of embedded videos on Youtube pages.
	yt-remote-connected-devices	never	YouTube sets this cookie to store the user's video preferences using embedded YouTube videos.
	yt-remote-device-id	never	YouTube sets this cookie to store the user's video preferences using embedded YouTube videos.
	yt.innertube::nextId	never	YouTube sets this cookie to register a unique ID to store data on what videos from YouTube the user has seen.
	yt.innertube::requests	never	YouTube sets this cookie to register a unique ID to store data on what videos from YouTube the user has seen.

								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
	Cookie	Duración	Descripción
	CONSENT	2 years	YouTube sets this cookie via embedded YouTube videos and registers anonymous statistical data.
	hubspotutk	5 months 27 days	HubSpot sets this cookie to keep track of the visitors to the website. This cookie is passed to HubSpot on form submission and used when deduplicating contacts.
	_fbp	3 months	Facebook sets this cookie to display advertisements when either on Facebook or on a digital platform powered by Facebook advertising after visiting the website.
	_ga	1 year 1 month 4 days	Google Analytics sets this cookie to calculate visitor, session and campaign data and track site usage for the site's analytics report. The cookie stores information anonymously and assigns a randomly generated number to recognise unique visitors.
	_gat_UA-*	1 minute	Google Analytics sets this cookie for user behaviour tracking.n
	_ga_*	1 year 1 month 4 days	Google Analytics sets this cookie to store and count page views.
	_gcl_au	3 months	Google Tag Manager sets the cookie to experiment advertisement efficiency of websites using their services.
	_gid	1 day	Google Analytics sets this cookie to store information on how visitors use a website while also creating an analytics report of the website's performance. Some of the collected data includes the number of visitors, their source, and the pages they visit anonymously.
	_hjFirstSeen	30 minutes	Hotjar sets this cookie to identify a new user’s first session. It stores the true/false value, indicating whether it was the first time Hotjar saw this user.
	_hjRecordingEnabled	never	Hotjar sets this cookie when a Recording starts and is read when the recording module is initialized, to see if the user is already in a recording in a particular session.
	_hjRecordingLastActivity	never	Hotjar sets this cookie when a user recording starts and when data is sent through the WebSocket.
	_hjSessionUser_*	1 year	Hotjar sets this cookie to ensure data from subsequent visits to the same site is attributed to the same user ID, which persists in the Hotjar User ID, which is unique to that site.
	_hjSession_*	30 minutes	Hotjar sets this cookie to ensure data from subsequent visits to the same site is attributed to the same user ID, which persists in the Hotjar User ID, which is unique to that site.
	__hstc	5 months 27 days	Hubspot set this main cookie for tracking visitors. It contains the domain, initial timestamp (first visit), last timestamp (last visit), current timestamp (this visit), and session number (increments for each subsequent session).

								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
															
									
									Functional
								

													

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
	Cookie	Duración	Descripción
	_hjAbsoluteSessionInProgress	30 minutes	Hotjar sets this cookie to detect a user's first pageview session, which is a True/False flag set by the cookie.
	__cf_bm	30 minutes	Cloudflare set the cookie to support Cloudflare Bot Management.

								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															GUARDAR Y ACEPTAR
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									Hola ¿necesitas ayuda?


					

	

			
			






























		
		
